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MUNICIPALITE
NOTRE-DAME
DU-PORTAGE

Mot du maire

Chers Portageois, Cheres Portageoises,

Lors de la dernicre séance du conseil municipal a eu licu
la consultation publique au sujet du projet de camping
dans la rue des Iles. De nombreux citoyens se sont dé-
placés et nous ont fait part de leur crainte et également
de leur opposition avec la présentation d'une pétition
regroupant 94 citoyens de Notre-Dame-du-Portage.

Le conseil va se réunir en séance plénicre le 31 mars
prochain et le dossier sera a l'ordre du jour des discus-
sions afin de décider des suites a donner au projet. Une
décision sera rendue lors du conseil du 4 avril.

Le 1° mars dernier a eu lieu la premiére rencontre pu-
blique de la démarche « Portageons notre milieu » que
nous menons en collaboration avec le « Living-Lab » de
Riviére-du-Loup. Une rencontre qui a réuni une quaran-
taine de citoyens et qui a tenu ses promesses en faisant
participer activement les personnes présentes au premier
atelier de co-création. La prochaine rencontre publique
aura lieu le 29 mars prochain et nous vous y invitons a
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nouveau en grand nombre. C'est un moment privilégié
pour échanger et construire ensemble l'avenir de Notre-
Dame-du-Portage.

En terminant sur une bonne nouvelle, la municipalité a
officiellement recu une confirmation de la participation
financiére du ministére de I'Education du Loisir et du
Sport au projet de parc intergénérationnel du secteur des
Iles. Une somme d'un peu plus de 70 000 $ qui sera in-
vestie des cette année pour l'aménagement du parc en
complément des sommes déja budgétées par le conseil
municipal. Un coup de pouce trés apprécié du gouverne-
ment du Québec que nous remercions chaleureusement
pour leur soutien.

Premicere pelletée de terre ce printemps !

Vincent More
Maire de Notre-Dame-du-Portage

Municipalité Notre-Dame-du-Portage

E 2 560, route de la Montagne
Notre-Dame-du-Portage (QC) GOL 1Y0
—~~ T¢l 418 862-9163
WIS Fax 418 862-5240

En cas d’urgence concernant la Municipalité, c —)
composez le 418 862-9163 # 6

Pour toute autre urgence, composez le 911

Ieuron

Internet : municipalite.notre-dame-du-portage.qc.ca

k1 Facebook : Municipalité Notre Dame du Portage
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AVIS DE DEROGATION MINEURE

A toutes les personnes intéressées par une demande de dérogation mineure relativement a I’immeuble sis au 920,
route de la Montagne ou portant le numéro 4 788 858 du cadastre du Québec.

Prenez avis que le Conseil de la municipalité de Notre-Dame-du-Portage a recu une demande de dérogation mi-

neure relativement a I’immeuble mentionné en titre.

La dérogation demandée vise a rendre conforme une hauteur de maison de 8,6 métres plutét que 8 métres, comme

stipulé dans le réglement de zonage en vigueur.

Le conseil municipal statuera sur cette demande a I’occasion de la séance du 4 avril 2016 a 19 h 30, tenue a la salle
Gilles-Moreau. Toute personne intéressée a cette demande peut se faire entendre par le conseil municipal.

Louis Breton
Directeur-général

LOCATION D’UN DETECTEUR DE RADON

Depuis le 1* février dernier, il est possible pour tous les
citoyens de Notre-Dame-du-Portage de faire la location
d’un détecteur de radon. Il s’agit d’un don a la munici-
palit¢ provenant de Monsieur Jean-Marie Deschénes,
président de Patrimoine et Culture du Portage.

Le détecteur est offert en location au colt de 20 § par
semaine et les bénéfices seront partagés a parts égales
entre Patrimoine et Culture et la Municipalité.

Pour en faire la location, assurez-vous de la disponibilité
du détecteur en téléphonant au bureau municipal au
418 862-9163, #221.

QU’EST-CE QUE LE RADON?

Le radon ( Rn ) est un gaz radioactif d’origine naturelle
qui provient de la désintégration de 1’uranium 238 pré-
sent dans la croite terrestre ou par la dégradation directe
du radium 226. Le radon se dégrade en produits de filia-
tion du radon, dont le Polonium 214 ou le Polonium 218,
des particules solides qui peuvent &tre inhalées. Ces pro-
duits sont radioactifs et peuvent émettre des particules
alpha, béta et/ou gamma. Le radon est inodore, incolore
et sans saveur. Il est donc impossible de le détecter par
les sens.

LE RADON DANS LES MAISONS

Le radon peut se déplacer a travers les pores du sol et de
la roche sur lesquels les maisons sont construites. Il peut
s'infiltrer par les planchers en terre battue, les fissures
dans les murs et les planchers de béton, les puisards, les
joints, les drains des sous-sols, sous la base des chau-

dieres et par les piliers ancrés dans le plancher. Les murs
en blocs de béton sont trés perméables au radon. Le ra-
don piégé dans l'eau de puits peut se libérer dans 1'air
quand on utilise I'eau.

Une étude que Santé Canada a menée dans les années
1970 révélait des concentrations de radon supérieures
dans certaines villes canadiennes. Les études démontrent
cependant qu'on ne peut prévoir si la concentration de
radon sera ¢élevée ou non dans une maison en particulier.
Des facteurs comme l'emplacement de la maison et sa
position par rapport au vent dominant peuvent étre tout
aussi importants que la source de radon.

Comment le
radon pénétre
dans une maison
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DEMANDE DE PERMIS ET DE CERTIFICATS

N’oubliez pas que vous devez vous procurer un permis
pour les travaux ou événements suivants :

e coupe d’arbre de 15 cm et plus de diametre;

e aménagement paysager, y compris pavage, remblai
et déblai;

o faire une vente de garage;

e démarrer une entreprise;

o refaire la couverture, la galerie ou le patio;

e changer des portes et des fenétres;

Pour I’obtention d’un permis ou d’un certificat

e amenager le sous-sol; d’autorisation, les formulaires sont disponibles au

¢ implanter une piscine; bureau municipal. Pour toute question relative a la re-

o modifier ou mettre en place une installation glementation en urbanisme, vous pouvez contacter le
septique, aménager ou modifier un puits ou service de I’Urbanisme au 418-862-9163 # 223.

point de captage de 1’eau potable; . . ) o .
I est a noter que le colt du permis doit étre acquitté

avant 1’émission de celui-ci, soit lors de votre
demande. Il est payable en argent ou par chéque.

e faire tous travaux de rénovation a 1’intérieur ou a
I’extérieur;

¢ faire un mur de souténement ou une cloture et haie

sur votre terrain, etc.; N.B. II est important de vous rappeler que vous de-

e construction, agrandissement ou rénovation d’un vez toujours et sans exception, récupérer votre per-

batiment complémentaire. mis avant de commencer vos travaux, quels qu’ils
soient.

COMITE CONSULTATIF EN URBANISME

DEMANDE DE PERMIS PIIA / REUNION DU CCU
(COMITE CONSULTATIF EN URBANISME)

Si votre demande de permis est soumise au processus PIIA (Plan d’Implantation et d’Intégration Architecturale,
concernent le secteur route du Fleuve et cote de 1’Eglise) ou a une dérogation mineure, prévoyez le dépot de
votre demande au plus tard le vendredi précédant de 10 jours la prochaine réunion du CCU. Voici la date de
tombée des demandes de permis PIIA pour le prochain mois : 30 mars 2016. La prochaine rencontre du CCU est
le 12 avril.

Pour toute information sur les réglements d’urbanisme et autres, contactez le service de 1’Urbanisme au
418-862-9163 # 223 ou par courriel a: urbanisme@notre-dame-du-portage.ca.

DEPLIANT EXPLICATIF DU PIIA

Vous avez des questions concernant le PIIA! Il vous est possible de consulter le dépliant explicatif disponible au
bureau municipal et sur le site Internet de la Municipalité.
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L’ABC DE LA BIOMETHANISATION
QUE FAIT-ON AVEC LE CONTENU DE VOTRE BAC BRUN?

C’est a Riviére-des-Vases que se dresse ficrement 1’usine de biométhanisation gérée par la SEMER (Société
d’économie mixte d’énergie renouvelable de la région de Riviére-du-Loup). C’est la que vos restants de tables
mis dans le bac brun sont transportés lors des collectes municipales. Un an presque jour pour jour apres la mise en
marche de 1’usine, celle-ci accueille le contenu de vos bacs bruns régulierement. Vos matiéres organiques y sont
valorisées en biocarburant et en engrais. Mais voyons comment fonctionne ce procédé novateur.

Les camions versent leur contenu dans une fosse. Un convoyeur avec une immense vis sans fin achemine ensuite
la matiére vers un broyeur et une grille qui agit comme filtre pour retenir certaines matieres indésirables. Par la
suite, les matiéres organiques sont mélangées avec de 1’eau avant d’étre injectées dans des méthaniseurs. Chaque
méthaniseur agit comme un immense estomac, dans lequel la température est contrélée, pour atteindre 55° Cel-
sius.

A Dintérieur de ces immenses batiments cylindriques, des micro-organismes digérent les matiéres organiques en
I’absence d’oxygene. Le procédé complet de « digestion » prend 12 jours. Deux produits en résultent : du biogaz
et du digestat.

Le biogaz émis lors du procédé est purifié pour atteindre une haute concentration en méthane puis liquéfié pour
étre utilisé comme carburant dans les camions. De plus, des tuyaux installés au lieu d’enfouissement technique
permettent de récupérer les gaz émis par les ordures qui y sont enfouies. Ces gaz sont acheminés a 1’usine qui est
juste a coté pour étre également purifiés et liquéfiés sur place. Ainsi, ces installations permettent d’éviter des
émissions de gaz a effet de serre que produisent normalement les déchets enfouis. Mais qu’en est-il du digestat?
L’autre produit qui résulte de ce procédé, le digestat, ressemble a du terreau. Il sera utilisé par les agriculteurs
pour étre épandu aux champs afin de fertiliser les sols. Ainsi, de nouveaux aliments pousseront grace a vos rési-
dus alimentaires!

BIEN PLACER VOS BACS ROULANTS

Afin de faciliter la collecte des bacs roulants et par

mesure de sécurité, nous vous demandons de suivre '/ﬁ\
ﬂ.ﬂ

ces quelques régles:

1. Placez votre bac ou contenant réglementaire en Bonne fagon
bordure de la voie publique la veille du jour de la
collecte aprés 18 h.

COMMENT PLACER VOTRE BAC ROULANT

2. Ne déposez jamais de maticres sur le couvercle du
bac, ni par terre.

LORS DE LA COLLECTE...

3. Digposez le bac de fagon a ce que les roues et les | 4 iccr7 UNE DISTANCE DE 1 METRE ( 3 PIEDS) ENTRE LES BACS ET
poignées se retrouvent du c6té opposé a la rue (les TOUT AUTRE OBSTACLE (ARBRE, CLOTURE, VOITURE, ETC.)

roues vers la maison) sinon le bac risque d’étre _
£ v Vv -
L g L jueme | e

endommagé et ne pourra étre videé.
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ENTRAINEUR DE SOCCER - ETE 2016
NOMBRE DE POSTES 1‘& COMBLER : 3

=N
GROUPES : INITIATION 4 ANS, 5-6 ANS, 7-9 ANS, 13-16 ANS

MUNICIPALITE
NOTRE-DAME
DU-PORTAGE

La Municipalité de Notre-Dame-du-Portage est présentement a la recherche de personnel pour occuper les postes
d’entraineur de soccer pour la saison estivale 2016.

Sous la supervision de la coordonnatrice en loisirs, culture et vie communautaire, le titulaire du poste devra effectuer
les taches suivantes:

TACHES GENERALES

e Planifier, organiser et animer les pratiques de soccer selon I’4ge des participants;
e Planifier, organiser et animer les parties, locales ou non;

Assurer la sécurité des participants en tout temps;

Stimuler I’enfant a la participation aux activités;

Prévoir le matériel nécessaire pour les pratiques et les parties;
Appliquer et faire respecter les procédures en vigueur;

Au besoin, effectuer toute autre tiche connexe.

QUALIFICATIONS REQUISES

e Connaitre les régles et le soccer en général;
Autonomie, débrouillardise et sens de I’organisation;

Esprit créatif et dynamique;
Facilité a communiquer avec le public;

Ponctualité, souci du travail bien fait et rapidité d’exécution;

Etre alerte et vigilant;

Capacité d’initiative.

EXIGENCES ET CONDITIONS D’EMBAUCHE

Contrat d’une durée de 12 semaines, débutant le 30 mai 2016;
Taux horaire : forfaitaire selon le baréme établi;

Horaire variable en soirée, selon le nombre de groupe pris en charge et les parties intermunicipales;
Etre agé de 15 ans et plus;
Fournir la vérification d’antécédents judiciaires;

Une certification valide en RCR sera considérée un atout.

Faire parvenir votre curriculum vitae en indiquant le titre du poste convoité au plus tard le lundi 21 avril a midi, a
’attention de:

Madame Marie-Anne Caron

560, route de la Montagne,

Notre-Dame-du-Portage (Québec) GOL 1Y0

Télécopieur: 418 862-5240

Téléphone: 418 862-9163 # 225

Courriel: loisirs@notre-dame-du-portage.ca.

*Seules les personnes retenues seront contactées.
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VOICI LES ATELIERS A VENIR POUR LE MOIS DE MARS, AVRIL ET MAI.

Section ADULTE

Monde informatique

Horaire : Jeudi 13 h30a 16 h 30
Calendrier : 24 mars et 31 mars

Colit: 90 $
Endroit : Salle Gilles-Moreau

Fabrication mouches pour la
péche

Horaire : Lundi 18 h 30 a
20 h 30

Calendrier : 11 avril et/ou 18 avril

Colit : 15 $/atelier
Endroit : Salle Gilles-Moreau

POUR INFORMATION/INSCRIPTION:

Réseaux sociaux

Horaire : Jeudi 19 ha2l1h
Calendrier : 31 mars

Cotit: 30 $

Endroit : Salle Gilles-Moreau

ABC Course a pied

Horaire : Lundi 18 h30a20h
Calendrier : 9 mai

Cout : Gratuit/

Inscription obligatoire
Endroit : Salle Gilles-Moreau

Section JEUNESSE

((-/./{iz)) <.m

A vos chaudrons Marmitons

Horaire : Samedi 10 ha12h

Calendrier : 2 avril, 9 avril et
16 avril

Colt: 12§
Endroit : Salle Gilles-Moreau

Marie-Anne Caron, coordonnatrice loisirs, culture et vie communautaire

418 862-9163 # 225

loisirs@notre-dame-du-portage.ca

SOUPER SPAGHETTI

AU PROFIT DES PARCS MUNICIPAUX

Le samedi 30 avril aura lieu un souper spaghetti a la

salle Gilles-Moreau.

Un spectacle suivra le souper, en plus d’un service de

bar sur place.

Billets disponibles au cotit de 10 $ par adulte et 5 $ pour

les enfants de 11 ans et moins.

Tirage de prix de présence au cours de la soirée.

Encore une belle soirée a ne pas manquer, organisée par
VOTRE comité de financement des  parcs

municipaux.

Les billets sont en vente dés maintenant au bureau mu-
nicipal et aupreés des membres du comité :

Faites vite car les places sont limitées!

Pour information: 418 862-9163 # 225
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CONCOURS DE PAQUES!

Colorie ce dessin, rapporte-le au bureau municipal (560, route de la Montagne) avant le mercredi 23 mars
2016 et cours la chance de gagner un délicieux chocolat de Paques! Miam!

N’oublie pas d’inscrire ton nom, ton age et ton numéro de téléphone. A noter que ce concours s’adresse
seulement aux enfants de 12 ans et moins, résidant a Notre-Dame-du-Portage.

Pour information : 418 862-9163 # 225.

5
)
<

Numéro de téléphone :

<

Nom :
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DEFI PLEIN AIR D’HIVER %é‘:

Le samedi 13 février et dimanche 14 février dernier, plus de 400 personnes ont bravé le froid pour célébrer les
joies de I’hiver en participant a la 15° édition du traditionnel « DEFI PLEIN AIR D’HIVER » a Notre-Dame-du
-Portage.

Des défis loufoques, des jeux d’adresse, une structure gon-
flable et un concours familial de sculpture sur neige, voila ce
qui attendait les citoyens de la municipalité de Notre-Dame-du
-Portage lors de la fin de semaine du Défi plein air d’hiver!
Alors que Colorey a pris plaisir a maquiller les tout-petits, un
diner «soupe et hot-dogs» était offert gratuitement a tous. De
plus, en aprés-midi, les participants ont pu jouer au ballon-
balai, danser sur des airs endiablés de Zumba et profiter d’un
atelier d’initiation au ski de fond. Plusieurs nouveautés ont su
charmer les participants, notamment les tours en traineau a
chiens et le rallye en raquettes. La glissade sur chambre a air,
les sentiers de ski de fond et de raquettes ont plus que ravi les
amateurs de plein air! Une belle journée qui s’est poursuivie
avec I’activité de financement « Bain de neige » qui, en aprés-
midi, en a fait frissonner plus d’un!

En soirée, une randonnée aux flambeaux ainsi qu’une soirée
musicale avec Pierre Berger et Richard Sirois ont égayé la
soirée des fideles participants! C’est avec le déjeuner des con-
seillers et le Défi patin Intermunicipal que cette fin de se-
maine sportive s’est terminée le dimanche 14 février.

La municipalité tient a remercier tous les citoyens ayant parti-
cipé a cette activité sans oublier nos partenaires, commandi-
taires et précieux bénévoles, sans qui cette 15° édition n’aurait
pu connaitre autant de succes!

14 février 2016 - Bain de neige a Notre-Dame-du-Portage
au profit des parcs municipaux.

Dans le cadre de cette fin de semaine de festivités, une activi-
té de financement hors du commun a été organisée par un co-
mité de citoyens au profit de la construction de parcs intergé-
nérationnels municipaux.

Le comité invitait les citoyens a s’inscrire pour participer a un
Bain de neige. Ceux-ci devaient amasser la somme de 50 $
en commandite. Cette année, six courageux participants se
sont inscrits & cette deuxiéme édition riche en émotion! En
effet, ceux-ci ont joué dans la neige sous un tonnerre d’ap-
plaudissement des spectateurs. Une ambiance survoltée était
au rendez-vous !

Grace a leur participation, le comité de financement a amassé plus de 700 $. Cette somme sera ajoutée au fond d’inves-
tissement pour la construction des parcs intergénérationnels. Notons la présence du maire Vincent More et de la con-
seillere Marie Diament parmi les vaillants participants a cette activité glaciale! Une belle initiative de nos citoyens ! La
Municipalité souhaite remercier tous les partenaires, citoyens et le comité de financement pour la réussite de cette deu-
xieme édition du BAIN de NEIGE de Notre-Dame-du-Portage. C’est un rendez-vous I’année prochaine!
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Patrimoine et culture

SOIREE-BENEFICE
au profit de

Patrimoine et Culture du Portage
Samedi 19 mars a 20 h
Salle Gilles Moreau (Chalet des sports)

Sous le théme L’Hymne au printemps

VENEZ FETER LE PRINTEMPS AVEC NOS ARTISTES!
Marc Larouche a 1I’animation
Bernard April
Jean Beaulieu
Le Chceeur portageois
Emile Tremblay
Stéphanie Duchesne
Jean-Marie Deschénes

et des surprises ...

PRIX DE PRESENCE : CROISIERE POUR 2 PERSONNES A L’ILE DU PoT A L’EAU-DE-VIE

Adultes : 15$ FEtudiants: 10 $
Pour information et billets : 418 862-3995

Service de bar

Merci a nos partenaires

MOREAU Avocats inc

B . N
- '
— Me Gilles Moreau
Me Denis Rioux
e Me Guillaume Castonguay T

‘ T A Me Normand Morneau-Deschénes Pour Yy ,v.OIr L\lalr"' .

LA BOITE A M@ RC DUVETNOR Notre expérience a votre portée
\/ Pour des communications de marque ! leS i[es 12 delo Cour Cpagy

Riviére-du-Loup (Québec) G5R 3Z1
¢ 418-862-3565 - 418-862-4408
www.moreauavocats.com
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Patrimoine et culture

ENTRE FLEUVE ET MONTAGNE

Un album congu a partir de dessins réalisés par des enfants de 1'école Notre-Dame-du-Portage lors d'un atelier de
sérigraphie d"Yves Harrisson.

Les profits de la vente de cet album serviront a fi-
nancer la 3e édition de LIVRES D'ARTISTES AU
PORTAGE qui aura lieu durant les Journées de la
culture, les 30 septembre, 1° et 2 octobre 2016, a la
salle Gilles-Moreau, au 200, cote de la Mer a Notre-

ENTRE FLEUVE Dame-du-Portage.

T MONTAGNE

Un apergu de quelques pages de 1’album

Album de 20 pages avec couverture rigide.
Prix de l'album : 25 $

* ENTRE FLEOVE )

EN VENTE DES MAINTENANT AU
BUREAU MUNICIPAL

Le tirage de cette échelle de Jacob
aura lieu le dimanche 2 octobre.

PRIX DU BILLET 5 $

Toutes les informations sur le site livresdartistesauportage.com

LIVRES D'ARTISTES AU PORTAGE est une production d'Hétéroclite. Merci a nos partenaires :

la MRC de Riviére-du-Loup - la Municipalité de Notre-Dame-du-Portage - la Corporation portageoise de développement
Patrimoine et Culture du Portage - la SADC de la MRC de Riviére-du-Loup - Réseau Biblio du Bas-Saint-Laurent
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i P Bas-S =
RIX DU PATRIMOINE DU DAS-DAINT- M B c = l\\

-, LAURENT L
Prixclu Riviere-du-Loup
Patrimoine  RECHERCHONS DES CANDIDATURES POUR LA MRC
DE RIVIERE-DU-LOUP

Le Conseil de la culture du Bas-Saint-Laurent, en collaboration avec le ministére de la Culture et des Communica-
tions et les huit municipalités régionales de comté (MRC) de la région, annonce le lancement du concours des 10®
Prix du Patrimoine du Bas-Saint-Laurent. Ces prix visent a rendre hommage a ceux et celles qui contribuent a pré-
server, mettre en valeur et sauvegarder le patrimoine bas-laurentien sous toutes ses formes.

Les individus ayant une propriété au Bas-Saint-Laurent, les organismes, les entreprises privées, les institutions pu-
bliques, les municipalités, les conseils de bande et les MRC peuvent soumettre leur candidature pour un projet déja
réalisé dans 1’une des catégories suivantes :

Sauvegarde, restauration et conservation

Par exemple : travaux de rénovation, de restauration ou d’agrandissement effectués sur un batiment ou un en-
semble bati d’intérét patrimonial, conservation ou restauration d’objets anciens, de fonds d’archives ou de col-
lections significatives, etc.

Transmission, interprétation et diffusion

Par exemple : transmission d’un savoir-faire traditionnel, production d’outils de sensibilisation ou réalisation
d’activités d’interprétation (panneaux, exposition, publication, animation, parcours interprété, spectacle ou festi-
val mettant en valeur un élément du patrimoine culturel régional.

NOUVEAUTE - Prix Paysages

Les MRC et conseils de bande sont invités a cibler, sur leur territoire respectif, une intervention digne de mention
liée a la préservation, I’aménagement ou la mise en valeur du paysage.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : LE 8 AVRIL 2016 A 17 1

Vous avez besoin d’aide pour compléter le formulaire de candidature ? Contacter la coordonnatrice a la culture et
aux communications de la MRC de Riviere-du-Loup, Mélanie Milot (milot@mrcrdl.quebec ou 418 867-2485 poste

240).

Le formulaire d’inscription disponible sur le site du Conseil de la culture au www.crcbsl.org ou au 418 722-6246
poste 23

Une initiative du MRC héte Nos partenaires
|| Culture R .
r \/ MRC N\ et Commun:c:)r:ons — [)(‘5](] I'(l ins
de Kamouraska Quebec aca
A o~ =1,
<4 En collaboration ~Ne RC == |'I'T"CHAUD

: silde - S AU ot " Briaues et pDierres

l(il(z!:?l(t:.ll(l!:‘ avec La Matani SSew®  jospasques S&EMNWW
i - . — TOURISME . @
crebsl.org A“v %:&: M k‘ﬂ, @ : - GaSp(,’SIG .t
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Avis a tous ceux qui ne peuvent pas se permettre de faire la grasse matinée le matin du di-
manche 13 mars 2016 : sachez qu'a cause du passage a I'neure d'été, vous perdrez, pendant la
nuit précédente, une heure de sommeil.

En effet, dans la nuit du 12 au 13 mars, on avancera le cadran d'une heure. Voila un bien pe-
tit sacrifice en échange duquel vous aurez droit & des soirées au cours desquelles le soleil se
couchera plus tard.

Le retour a I'heure normale (ou heure d'hiver) se fera dans la nuit du 5 au 6 novembre pro-
chains.

N.B. Avec le changement d’heure, on vous recommande de changer les piles de vos détecteurs de
fumée. Normalement, chaque changement d’heure (6 mois) correspond a la durée de vie des piles.

((

: )

L entre | COMITE PROCHES AIDANTS
8 : 1 b e ————
i ide MRC DE RIVIERE-DU-LOUP

¥ roches

CENTRE | proae |
D w_}%}:m:v{} E | ]

REGION TEMIS

FORMATION : «CARPE DIEM : UN REGARD DIFFE,'RENT, UNE APPROCHE DIFFE-
RENTE»

Pour les gens qui sont appelés a cotoyer une personne vivant avec des difficultés cognitives, il est parfois difficile
d’établir une bonne communication et une relation de confiance avec celle-ci. Par des jeux de roles et des mises en
situation, Madame Nicole Poirier, amenera les participants a porter un regard différent sur la personne qu’ils ac-
compagnent, ainsi qu’a mieux comprendre sa réalité.

La formation aura lieu a I’Hotel Universel de Riviere-du-Loup le mercredi 30 mars de 13 h a 17 h. L’invitation est
lancée aux proches aidants (gratuit) et aux intervenants (40$) qui accompagnent une personne vivant avec des dif-
ficultés cognitives (Alzheimer ou autres maladies apparentées). Veuillez confirmer votre présence rapidement car
le nombre de places est limité.

Centre d’action bénévole des Seigneuries : 418-867-3130 # 217
Centre d’aide aux proches aidants des Basques : 418-851-4040
Cette activité s’inscrit dans le cadre de projets financés par I’APPUI Bas-Saint-Laurent pour les proches aidants
d’ainés.
Madame Nicole Poirier est directrice de «Carpe Diem — Centre de ressources Alzheimer». Elle a participé a la
création de la Société Alzheimer de la Mauricie et a également été présidente des Sociétés Alzheimer du Québec.
Depuis plus de 10 ans, elle intervient en France, en Belgique, en Suisse et dans les Antilles, ou plus de 15 000 per-
sonnes ont assisté a ses présentations, conférences et formations.

-30-

Source : Guillaume Co6té-Philibert

Centre d’aide aux proches aidants des Basques
418-851-4040
proches.aidants.capab@gmail.com
www.lecapab.com
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Bibliothéque

LES BENEVOLES A
LA BIBLIOTHEQUE

Responsable : Leblanc, Jacinthe

Bergeron, Johanne Lepage, Madeline

Buissiere, Nicole Pelletier, Francine

Hodgson, Claire Pelletier, Jean-Guy

Landry, Sonia Poirier, Michel

Héléne Roussel,

Lepage, Lisette , ..
page, représentante municipale

539, route du Fleuve,
Notre-Dame-du-Portage (Québec) GOL 1Y0
Tél : 418 862-9163 # 260
Jacinthe Leblanc, responsable TélL. : 418 862-1828

LIVRE NUMERIQUE

Votre bibliothéque offre maintenant
la possibilité aux abonné(e)s de
louer des livres numériques. C’est
bien pratique pour emporter sa lec-
ture!

4L

BUREAU DE POSTE de Notre-Dame-du-Portage
512-A, route du Fleuve
Notre-Dame-du-Portage (Québec) GOL 1Y0

@ 418 860-2385

APPEL A TOUS

Dans le but de tenir tous les citoyens in-
formés au fur et a mesure des évene-
ments majeurs et importants qui ont lieu dans la muni-
cipalité, il est trés important que chacun fournisse a la
municipalité son adresse courriel.

Chronique

COMMENT CHOISIR
NOTRE PAUSE YOGA?

11 existe plusieurs types de cours dont les cours indi-
viduels, les cours de groupe et les rencontres en yoga
thérapie. Comment choisir?

Les cours de groupes basés sur les postures, appor-
tent pour les débutants une certaine sécurité par la
présence des autres. L’effet de groupe aide aussi la
personne a dépasser ses difficultés, et sa réticence en
persévérant. Pour les intermédiaires-avancés, prati-
quer le yoga en groupe apporte une énergie, une con-
centration souvent supérieure a la pratique indivi-
duelle. Pour eux, les cours de groupe aident a conser-
ver leur acquis.

Les cours individuels sont orientés par les besoins et
les gotits de 1’éléve. Au début, on se concentre sur
les postures et a mesure des rencontres, la confiance
s’établit et une variété d’activités peut €tre mise en
place ce qui apporte plus de profondeur aux ren-
contres.

Une rencontre en yoga thérapie est axée sur 1I’évolu-
tion physique, émotionnelle et mentale de la per-
sonne. L’¢éléve qui désire améliorer sa santé ou évo-
luer par le yoga doit étre prét a mettre «du yoga»
dans son quotidien et désirer approfondir sa connais-
sance de soi.

Bon Yoga! Chantal
Nouveau : Cours de yoga en petit groupe

Série de minimum 4 cours qui abordera différents
thémes ,selon les inscriptions débutant la semaine du
28 mars a NDDP. Pour plus d’information, veuillez
me contacter au 418 863-2830.

VINIYOGA

CHANTAL LAVOIE

418 863-2830
lavoiecc@gmail.com

MEDITATION, RESPIRATION, CONCENTRATION, YOGA-SOTRA, POSTURE

INFO-PORTAGE MARS 2016 13



OFFRE DE SERVICE AU MOULIN A COUDRE DU PORTAGE

Je vous offre mes services pour :
o La réparation et I’ajustement de vos vétements

o La confection de coussins, petits rideaux, nappes et autres objets décoratifs
e Service rapide a bon prix! Sur rendez-vous. Au plaisir de vous servir

Yolande Imbeault : 418 863-4812

Appelez pour tous vos travaux de salle de bain, sous-
sol, patio, gypse, tirage de joints, céramique, pose de
plancher en bois franc ou flottant, moulures,
peinture, etc.

11 me fera plaisir de vous rencontrer !

ENTREPRENEUR SPECIALISE

Rénovations résidentielles

Michel Bernier Tél: (418)495-9976
passionrenomb@hotmail.com  Cell : (418) 868-2162

LOCATION DE CONTENEURS ET SERVICE DE TRANSPORT

Conteneurs ouverts et fermés de 10 a 45 verges cubes

Tél. : 418 868-1222

Yvan Perreault, propriétaire

Les Entreprises Perreault Gagné inc.
195, Route de la Montagne, Notre-Dame-du-Portage (Québec) GOL 1Y0

Travail hivernal léger <
Déneigement de balcon 4

Déneigement d’entrée <«
résidentielle et commercial
Déneigement de stationnement 4

» Tonte de pelouse
» Découpage au coupe-bordure

» Ménage du terrain
printemps et automne

P Taille de haies et-arbres
» Nettoyage de stationnement

TRAVAUX 418 551-9754

103, rue de |'Hotel-de-Ville
Riviere-du-Loup G5R4P9

SERAE MIERACONES®

IMMEUBLES
Gl MU

Agence immobilire

Bureau: 418 862-9015
Cellulaire: 418 863-2007

tmarquis@gime.ca

e

DENIS MARQUIS Courtier immobhilier

Marché conclu !

Eric Pelletier EN TOUT GENRE ericpel@hotmail.ca

Evénzmean20|6

MRC de Riviere-du-Loup

Vous recherchez un emploi? L’événement Emploi 2016 qui
se déroulera le 23 mars prochain, vous permettra selon votre
profil et les postes disponibles de postuler et d’obtenir une
entrevue avec les entreprises présentes lors de cette activité.

Pour information :

Christine Lepage, conseillére en emploi

Carrefour jeunesse-emploi Riviére-du-Loup/Les Basques
418 867-4992 poste 129

emploirdl2@cjerdlb.ca
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FIERS PARTENAIRES DES PARCS MUNICIPAUX

% Ville de

PISCINES ‘L.ou To

o ¢
Uﬂl“!

[pf Pt e el I
AUBERGE-DU-PORTAGE Riviére-du-Loup
g (r PREMIER TECH -
TRANSPORT
5!”"”‘" F. ROUSSEL
CLINIQUE DENTAIRE Rm
Dr|Danny Mel\edl R+0 ENERGIE

CHIRURGIEN - DENTISTE

BMO 9 Groupe financier

';j_ A PI:'I'ROCANADA
ch ‘ BAS DU FLEUVE
€T LES PETITES l“\mNS ‘B e rg e r
PROMUTUEL

RIVIERE-DU-LOUP CIlIb voyages martin
FP

DE"C"ACNON

CONSTRUCTION + DEMOLITION

"Q

Denis Desjardins
_] Courtier Immobilier

JUVETNOR 572 Emile Beaulieu-Paysagiste
Xea Léca

T )1 o

MARC GAGNE NDP

Desjardins
Caisse populaire

% A de Riviere-du-Loup
Soucy A Béton Enr ¢ ¢ ¢ oot s

Coopérer pour créer l'avenir

groupe !
Esthethue Jolie LEBEL  yioroLp LAPOINTE

Fier de nature
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MARS 2016
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AVRIL 2016
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13 17

20 23 24

Informatique?

27 29 130 31
% % Réseaux
ee. soclaux*

D Ordures

. Matiéres recyclables

. Matiéres organiques
-
%ﬂ;ﬁ Congés de Paques

LEGENDE DES CALENDRIERS
@ Bibliotheque ouverte

CM Conseil municipal
* Ateliers du mois

15 16

Marmiton

22 23

=

29 30

Changement d’heure

REPERTOIRE DES EMPLOYES MUNICIPAUX 418 862-9163

Maire, Vincent Moore

Directeur-général, Louis Breton

Secrétaire-trésoriére adjointe, Nadine Caron
Secrétaire/Réceptionniste, Lise Lavoie

Adjointe administrative/Réceptionniste, Elodie Gagné
Inspecteur municipal, responsable hygiéne du milieu/
Santé et sécurité civile, Alexandre Potvin
Coordonnateur entretien batiments,

parcs et espaces verts, Fernand Dumont
Coordonnateur projets batiments et

voirie, Keven Desjardins

Coordonnatrice aux loisirs, culture et vie
communautaire, Marie-Anne Caron

EDIFICES MUNICIPAUX

Bibliothéque 862-9163 #260
Chalet des sports ~ 862-9163 #250
Piscine 862-9163 #263

#226
#222
#224
#221
#221

#223 ﬂ
o &
#235

#225
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